
Servus,   

für das Jahr 2024 hat der BDKJ in der Region  
München e.V. wieder ein abwechslungsreiches  
Fortbildungsprogramm für euch zusammengestellt. 
Hier erwerbt ihr wichtige Kenntnisse und praktisches 
Handwerkszeug für eure Tätigkeit als ehrenamtliche 
Jugend-, Gruppen- oder Kursleiter*innen.

Die Teilnahme an den Veranstaltungen kann zur  
Verlängerung der Juleica angerechnet werden.  
Ihr erhaltet für jede Fortbildung eine Teilnahme-
bestätigung, die Auskunft über deren Dauer und  
die wesentlichen Inhalte gibt.  

Wir freuen uns auf euch!

Euer BDKJ Stadt- und Regionalvorstand

Bund der Deutschen
Katholischen Jugend
in der Region München e.V.

Anmeldung
Bitte melde dich über unsere Homepage  
www.bdkj-muenchen.de an. Wir nehmen die Anmel-
dungen in der Reihenfolge des Eingangs an. Sollten 
Veranstaltungen ausgebucht sein, gibt es eine War-
teliste. Bitte beachte: Zielgruppe sind ehrenamtlich 
tätige junge Menschen aus den Jugendverbänden.
Deine Anmeldung wird mit der Anmeldebestätigung, 
die nach dem Anmeldeschluss per E-Mail verschickt 
wird, verbindlich. 
Solltest du kurzfristig verhindert sein, dann melde 
dich bitte bis 24 Stunden vor Veranstaltungsbeginn 
ab. So können Personen auf der Warteliste nach-
rücken. 
Soweit zur Durchführung der Veranstaltung  
erforderlich, werden personenbezogene Daten  
in dem jeweils erforderlichen Umfang an Dritte  
(z.B. Referent*innen) weitergegeben. Dies erfolgt 
stets unter Beachtung der jeweils geltenden  
Regelungen über den Datenschutz. 
Weitere Informationen zum Datenschutz findest  
du auf unserer Homepage. 

 www.bdkj-muenchen.de

 @bdkj_muenchen

  @bdkjmuenchen

 @bdkj_muenchen

 @bdkj_muenchen

 www.ogy.de/bdkj-youtube

Bund der Deutschen
Katholischen Jugend
in der Region München e.V.

FORTBILDUNGEN 2024
Ein Angebot des BDKJ  
in der Region München e.V.

+++ ACHTUNG! +++ 
Tipps für eure  
Öffentlichkeitsarbeit 
21. Oktober 2024
18:00 bis ca. 20:00 Uhr

Du möchtest deine Zielgruppe direkt ansprechen und noch besser 
erreichen? Wie organisierst du zielgruppengerechte Werbe- und Mar-
ketingmaßnahmen für die nächste Party oder Fahrt? Wie kreierst du 
eine Marke mit Wiedererkennungswert? Wie bereitest du Themen und 
Botschaften öffentlichkeitswirksam auf ? Wann ist eine Pressemittei-
lung sinnvoll? In diesem Workshop bekommst du nützliche Tipps und 
wir erarbeiten gemeinsam Strategien für deine Öffentlichkeitsarbeit.
Referent:  Philipp Tröbinger, BDKJ Verbandsreferent
Veranstaltungsort: KorbiniansHaus der kirchlichen Jugendarbeit,  

Preysingstraße 93, 81667 München,  
Konferenzraum EG

Anmeldeschluss: 14. Oktober 2024

Weitere Angebote bitte umblätternq



Im ersten Teil des Workshops widmen wir uns grundsätzlichen Fragen: 
Was ist Rechtsextremismus? Welche Gruppierungen gibt es in München? 
Außerdem thematisieren wir aktuelle Entwicklungen. Der 2. Teil des Work-
shops ist ein Argumentationstraining gegen hetzerische Stammtisch-
parolen. Wie begegne ich rechtsextremen Äußerungen im Alltag bzw. in 
sozialen Netzwerken? In diesem Workshop lernst du das Erkennen, die 
Mechanismen von und das Verhalten gegenüber Rechtsextremisten. Die 
erlernten Methoden kannst du dann in deiner Jugendarbeit einsetzen.
Referent*innen:  AK gegen Rechts des BDKJ in der Region München e.V.
Veranstaltungsort: KorbiniansHaus der kirchlichen Jugendarbeit, Prey-

singstraße 93, 81667 München, Konferenzraum EG
Anmeldeschluss: 11.03.2024

Radl-Reparatur-Werkstatt 
6. Mai 2024 
18:30 bis ca. 20:30 Uhr

Der Sommer kommt, Zeit das Radl wieder in Schuss zu bringen! Du 
brauchst eine Anleitung wie man Kette und Ritzel pflegt, die Bremse nach-
zieht oder die Bremsen einstellt? Beim Reifen flicken bist du dir unsicher 
und greifst lieber zum neuen Schlauch? Dann bist du hier richtig. Wir 
schrauben gemeinsam unter Anleitung direkt an deinem mitgebrachten 
Radl und machen es fit für die Saison!
Referent:  Michael Reich
Veranstaltungsort: Gelände vor dem KorbiniansHaus der kirchlichen 

Jugendarbeit, Preysingstraße 93, 81667 München
Anmeldeschluss: 29. April 2024

Rechte und Pflichten für 
Jugendleiter*innen 
5. Juni 2024 
18:00 bis ca. 21:00 Uhr

Du möchtest in deiner Funktion als Gruppenleiter*in mehr zum Thema 
Aufsichtspflicht, Veranstaltungsplanung, Haftungsfragen oder zu weite-
ren gesetzlichen Regelungen wissen? Du fühlst dich noch nicht ganz sat-
telfest im Jugendschutzgesetz? Du brauchst hilfreiche Tipps und Tricks 
fürs Leiter*innendasein? Dann bist du in diesem Workshop genau richtig.
Referent:  Martin Czaja
Veranstaltungsort: KorbiniansHaus der kirchlichen Jugendarbeit,  

Preysingstraße 93, 81667 München, Foyer
Anmeldeschluss: 29. Mai 2024

Achtsamkeit und  
Stressmanagement 
14. Oktober 2024
18:30 bis ca. 21:00 Uhr

Ein weiteres Angebot bitte umblättern

Ehrenamt, Studium, Nebenjob – überall gibt’s was zu erledigen und du 
hüpfst von Termin zu Termin. In diesem Workshop nehmen wir uns Zeit für 
uns selbst. Wir nehmen uns Zeit, gemütlich im Meditationsraum unter fach-
kundiger Anleitung Übungen auszuprobieren und tauschen uns aus. Außer-
dem gibt’s kleine Übungspakete für zu Hause. Wenn du also denkst, dass du 
keine Zeit für diese Schulung hast, ist sie genau das Richtige für dich!
Referentin:  Vroni Specht, BDKJ Verbandsreferentin
Veranstaltungsort: KorbiniansHaus der kirchlichen Jugendarbeit, Preysing-

straße 93, 81667 München, Meditationsraum 1. OG
Anmeldeschluss: 7. Oktober 2024

Zuschüsse im BDKJ und  
KJR München-Land 
17. Juni 2024
18:30 bis ca. 21:30 Uhr

Egal ob es um Zuschüsse für ein Zeltlager, für die Renovierung eines Ju-
gendraumes oder die Finanzierung eines Projektes geht: Wir klären, wo und 
wie diese Gelder zu beantragen sind und was du dabei beachten musst. Es 
gibt einen Überblick über Zuschussmöglichkeiten, Antragsverfahren und 
Unterstützung. Außerdem gibt es Infos aus erster Hand zu Zuschussmög-
lichkeiten vom Kreisjugendring München-Land.
Referent*innen:  Vroni Specht, BDKJ Verbandsreferentin

Susanne Schepp, KJR München-Land, Zuschusswesen
Veranstaltungsort: KorbiniansHaus der kirchlichen Jugendarbeit, Prey-

singstraße 93, 81667 München, Konferenzraum EG
Anmeldeschluss: 10. Juni 2024

Erlebnispädagogik  
- Einblick in Theorie  
und Praxis 
27. April 2024 
14:00 bis ca. 18:00 Uhr

Erlebnispädagogik ist eine Methode, um Gruppenprozesse zu steuern. 
Deswegen ist es wichtig, die Grundlagen in Theorie und Praxis zu beherr-
schen. Wir wollen theoretische Grundlagen besprechen und dann gemein-
sam verschiedene Übungen ausprobieren und im Anschluss reflektieren. 
Referenten: Sebastian Reckert, Katharina Riedle
Veranstaltungsort: KorbiniansHaus der kirchlichen Jugendarbeit,  

Preysingstraße 93, 81667 München,  
Konferenzraum 4. OG

Anmeldeschluss: 20. April 2024

Prävention sexualisierter 
Gewalt: Übungen und 
Methoden 
13. Juni 2024 
18:30 bis ca. 22:00 Uhr

Wir beschäftigen uns mit Prävention sexualisierter Gewalt: was versteht 
man darunter? Welche Erscheinungsformen gibt es und wie häufig kommt 
das eigentlich vor? Was kann ich als Jugendleiter*in tun, um dem vorzu-
beugen und wie muss ich mich verhalten, wenn ich etwas beobachte oder 
davon erfahre? Was bedeutet Schutz von Kindern und Jugendlichen in der 
kirchlichen Jugendarbeit? Auf all das versuchen wir passende Antworten 
zu finden und euch für eure Arbeit vor Ort zu sensibilisieren. 
Info: Dies ist eine Basisschulung zum Thema. Man benötigt kein Vorwissen, 
um daran teilnehmen zu können.
Referentin: Monika Godfroy, Projektleiterin Prävention im EJA
Veranstaltungsort:  Preysingstraße 85, Jugendkirche  München
Anmeldeschluss: 6. Juni 2024

1. Hilfe Outdoor 
und Notfallmanagement 
20. - 21. Juli 2024 
jeweils 09:00 bis ca. 17:00 Uhr

Im Rahmen von Gruppenstunden und Freizeitmaßnahmen kann schnell et-
was passieren. Wie du mit Notfällen im Outdoorbereich (in der Natur, am 
See, in der Hütte, auf Tour etc.) umgehst und die Gruppe dabei nicht aus 
den Augen verlierst, lernst du hier. Wie du Verletzungen auch mit wenig 
Material gut versorgst, wie du jemanden aus der Gefahrenzone bringst 
oder wie du einen kompetenten Notruf auch an abgelegenen Orten ab-
setzt – das und vieles mehr lernst und übst du in diesem Kurs.
Referent: Klemens Fraunbaum, limitedition
Veranstaltungsort: Kirchliches Jugendzentrum Neuperlach, 

Paul-Löbe-Str. 13, 81737 München
Teilnahmebeitrag: 20,00 €
Anmeldeschluss: 13. Juli 2024

q

Rechts ist keine Alternative! 
Infos & Methoden für die 
Jugendarbeit
16. März 2024
15:00 bis 18:00 Uhr


